Margrit Frei

ht dia Ausbidung Fitness Batrawsr absohiert und dis Prifung mit Erfolg bestanden,

Fitness Betreuer

Cresr Fitrusss Betreuer kann interssserten kormekt und effident ins Fitnesstraining sinflihren, bestehendan Mitglledam neus
Trainingsprogramme instrueren und dia Belastung brer Lestungsfahigkalt anpassen. Auf der Trainingsfidche erkennt e

sofort Febler bal der Ubungeausfhrung und kann sie gezielt korrigleran.
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