School for Aerobic and Fitness Studies
Kilchbergstrasse 6a, B134 Adliswil, Switzerland
Talafan 17710 10 11, Fax 01/710 10 41
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Higrmit besthtigen wir. daas
I fa haraby cartifind thal

mit Erfalg die bdkere praktische Prifung zumizur llzeszinrien
has seccessfully pasand the higher pacfermance sraminations fe the {eansad

Fitness-Berater/in

Personal Trainer

bagtandan wad Inegesaml 115 Awabildumgsatonden gemdss intarnationalan Bichtlinien abaalviert hat,
Dar/die Abselvent/in wurde in den links aufgefdhrien Fichern whhrand 55 Stunden welitergabiidet. Erfsie verfdgt Ober
eine Fitanns/Kealt-Instruktionserfahrung von mindeatens sinem Jahr. Deridin Fitness Berater/in varfigt dbar fortge-
seheitteses prakiisches uad thaorotisches Wisasn Im Fltasss-Krallbaraich.
Above menbionad ingtructer has 8l leasl one yoar axparience 85 o peraonal frafner snd baa baan bralned for
totaly 105 bowrs, Hafahe had further education of 55 hours of training. The Licence A Filmess Inaiructar
is guarantend te bave high practical skills and theory bsckgrouad.
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